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Die richtige Größe finden.
Drucke dieses PDF aus. Achte dabei darauf, dass du es 
genau mit 100% seiner Größe druckst. 
Um das zu überprüfen kannst du eine 1-Euro Münze auf 
den unten links gezeigten Kreis legen, die Münze sollte 
genau hineinpassen. Wenn das so ist, kannst su loslegen.

Schneide das „Maßband“ aus 
und plaziere es dort, wo du 
dein Armband tragen würdest. 
Möglicherweise geht es für 
dich leichter wenn du es mit 
einem Klebeband fixierst.

Wickel das Band um deinen 
Arm, so dass es bequem sitzt 
aber trotzdem eng anliegt.

Eine 1-Euro Münze hat einen Durchmesser von genau 
23mm. Solltest du also eher ein Lineal als eine Münze zur 
Hand haben, kannst du auch einfach den Kreis abmessen. 

Nun kannst du die Größe 
ablesen, die du mindestens 
als Armband benötigst. Wenn 
du sehr nahe am Übergang zur 
nächsten Größe bist, so wähle 
unbedingt die nächst größere 
Größe. 


